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Kompetenzseminar

Moderationstraining
Sitzungen und Workshops 

ideenreich moderieren und leiten

Seminar Nr. 20003

Im Teilnahmebeitrag sind Mittag- und Abendes-

sen enthalten. Die Teilnahme während der 

gesamten Veranstaltung wird erwartet. Es gelten 

die Teilnahmebedingungen des Bildungswerks. 

Der Teilnahmebeitrag trägt zu 2/3 zur Gesamtfi-

nanzierung des Seminars bei.

Ort

Beitrag

Leitung

Herbert-Wehner-Bildungswerk

Kamenzer Straße 12

01099 Dresden

90,00 Euro
(für Mitglieder des Freundeskreises 

Herbert-Wehner-Bildungswerk 65 Euro)

Grit Gierth 

Beraterin, Trainerin und 

Moderatorin,

Gründerin von

GRITConsultig

Moderationstraining

Sitzungen und Workshops ideenreich 

moderieren und leiten

Ehrenamtliche oder politische Arbeit bedeutet 

immer auch Arbeit in Gruppen und Gremien. In Sit-

zungen und Arbeitsgruppen werden nicht nur Auf-

gaben koordiniert, Probleme gelöst und Informa-

tionen weitergegeben, auch Motivation und Enga-

gement aller werden durch sie grundlegend beein-

flusst. 

Der Einsatz von Moderationsmethoden kann mir 

als Sitzungsleiter/in wesentlich dabei helfen, den 

Sitzungsprozess so zu gestalten, dass alle Teilneh-

menden motiviert sind und mitmachen. Wir lernen 

im Seminar verschiedene Methoden kennen und 

üben, sie anzuwenden. Dabei haben wir stets im 

Blick, mit welcher Zielgruppe wir zusammenarbei-

ten,  welche Themen bearbeitet werden müssen 

und wie viel Zeit uns für den Arbeitsprozess zur Ver-

fügung steht. 

 

Folgende Methoden lernen wir kennen und üben 

deren Anwendung:

 Kartenfrage (Ordnen und Clustern)

 Kopfstand-Methode

 Arbeitsspeicher

 Zuruffrage

 Punkten

und vieles mehr

30. Januar - 

1. Februar 2020

in Dresden

Moderations-

trainng
Sitzungen und 

Workshops ideenreich 

moderieren und leiten

Diese Veranstaltung wird mitfinanziert 

durch Steuermittel auf der Grundlage 

des von den Abgeordneten des 

Sächsischen Landtags beschlossenen 

Haushalts.



9:00 bis 

10:00 Uhr

10:00 bis 

12:00 Uhr

12:00 bis 

13:00 Uhr

13:00 bis 

14:00 Uhr

Samstag, 1. Februar

Offene Fragen vom Vortag,

Planung von Sitzungen und 

Gesprächen im Ehrenamt: welche 

Moderationsmethode, für welche 

Themen, bei was für einem 

Zeitfenster?

Praxistransfer: Konzeption 

bevorstehender Moderationen von 

Teilnehmenden, Feedback und 

Beratung: Kleingruppen, 

(Kollegiale) Beratung

Mittagspause

 

Klärung offener Fragen

Ausführliche Seminarauswertung 

und Austeilen der 

Evaluationsbögen

Bis14:00 Uhr

14:00 bis 

16:00 Uhr

16:30 bis 

19:45 Uhr

dazwischen

anschließend

Programmübersicht

Donnerstag, 30. Januar

Anreise

Kennenlernen, Programmvorstellung, 

Organisatorisches

Vorbereitung/Planung eines 

Moderationsprozesses, 

Visualisierungstechniken, 

Übungseinheit der 

Moderationstechniken anhand der 

Beispiele der Teilnehmenden

Abendessen

Tagesblitzlicht

Freitag, 31. Januar

Gesprächs-, Strukturierungs- und 

Visualisierungstechniken in 

Moderationssituationen 

Durchführung der Moderationen mit 

Feedback und Videoreflexion 

Mittagspause

Visualisierungstechniken

Anwendungsübungen anhand 

Praxisbeispielen der Teilnehmenden

Tagesblitzlicht

9:00 bis 

10:30 Uhr

11:00 bis 

12:30 Uhr

12:30 bis 

14:00 Uhr

14:00 bis 

15:00 Uhr

15:30 bis 

18:15 Uhr

  

Anschließend

(Änderungen vorbehalten!)

Die Freistellung für Betriebsräte und JAV ist gemäß 

§47 Abs. 2, Satz 1 Sächsisches Personalvertretungs-

gesetz möglich. Die Veranstaltung vermittelt erforder-

liche Kenntnisse für die Betriebs- und Personalratsar-

beit.

Angestellte der Landshauptstadt Dresden können für 

dieses Seminar Bildungsurlaub beantragen.

Anmeldung und Infos... 

  telefonisch

  per E-Mail 

  online 

Kontakt

Herbert-Wehner-Bildungswerk

Kamenzer Straße 12

01099 Dresden

Tel. 0351/80 40 220

Fax: 0351/80 40 222

info@wehnerwerk.de

Weitere Seminare

Auf unserer Website 

www.wehnerwerk.de 

finden Sie immer aktuelle Informationen zu 

allen Seminaren.

Um immer auf dem neuesten Stand zu sein, 

können Sie auch unter 

wehnerwerk.de/newsletter den Wehnerwerk-

Newsletter abonnieren, der Sie einmal im 

Monat über die aktuellen Veranstaltungen 

informiert.

i


